2° CHANCE
1°* FORMATION

Les exemples de budget suivants vous aident a mieux évaluer le soutien financier pendant la formation. Tous
ces exemples sont sans engagement.

Exemple de budget pour un ménage d’une personne

Par mois Par
année
Frais d’entretien :
Besoins de base selon CSIAS 1031 12 372
Frais de logement, charges incluses *900 *10 800
Frais médicaux de base (LAMal) *250 *3 000
Assurance complémentaire (LCA) *33 *400
Impots *60 *720
Frais de formation :
Montant forfaitaire annuel pour les frais de scolarité et le 83 1000
matériel scolaire
Frais de déplacement (abonnement annuel Libero) *63 *751
Repas pris hors du domicile 183 2 200
Total des frais 2603 31243
./. Salaire durant la 1ére année d‘apprentissage, 13¢ salaire inclus **700 **9 100
(net)
Soutien de la Fondation STJS 18445 22 143
(frais d’entretien et de formation)
*Frais supposés. Ces montants sont adaptés aux frais effectifs avant
la conclusion du contrat d’apprentissage.
**| e revenu est adapté chaque année de formation au salaire
effectif
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Exemple de budget pour un ménage de deux personnes (p. ex. un adulte et un enfant)

(frais d’entretien et de formation)

Par mois Par
année

Frais d’entretien :

Besoins de base selon CSIAS 1077 18924

Frais de logement, charges incluses *1 500 *18 000

Frais médicaux de base (LAMal) *400 *4 800

Assurance complémentaire (LCA) *70 *840

Frais de garde des enfants *80 *960

Impots *60 *720
Frais de formation :

Montant forfaitaire annuel pour les frais de scolarité et le 83 1000

matériel scolaire

Frais de déplacement (abonnement annuel Libero) *63 *751

Repas pris hors du domicile 183 2 200
Total des frais 4016 48 195
./. Salaire durant la 1ére année d‘apprentissage, 13¢ salaire inclus **700 **9 100
(net)
./. Pension alimentaire **800 **9 600
Soutien de la Fondation STJS 2 458 29 495

*Frais supposés. Ces montants sont adaptés aux frais effectifs avant
la conclusion du contrat d’apprentissage.

**| e revenu est adapté chaque année de formation au salaire
effectif
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Exemple de budget pour un ménage de trois personnes (p. ex. deux adultes et un enfant)

(frais d’entretien et de formation)

Par mois Par
année

Frais d’entretien :

Besoins de base selon CSIAS 1918 23016

Frais de logement, charges incluses *1 500 *18 000

Frais médicaux de base (LAMal) *700 *8 400

Assurance complémentaire (LCA) *100 *1200

Frais de garde des enfants *80 *960

Impots *350 *4 200
Frais de formation :

Montant forfaitaire annuel pour les frais de scolarité et le 83 1000

matériel scolaire

Frais de déplacement (abonnement annuel Libero) *63 *751

Repas pris hors du domicile 183 2 200
Total des frais 4977 59 727
./. Salaire durant la 1ére année d‘apprentissage, 13¢ salaire inclus **700 **9100
(net)
./. Revenu du/de la partenaire, 13° salaire inclus (net) **3 500 | **45500
Soutien de la Fondation STJS 427 5127

*Frais supposés. Ces montants sont adaptés aux frais effectifs avant
la conclusion du contrat d’apprentissage.

**| e revenu est adapté chaque année de formation au salaire
effectif
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Exemple de budget pour un ménage de quatre personnes (p. ex. deux adultes et deux enfants)

(uniquement frais de formation annuels)

Par mois Par
année

Frais d’entretien :

Besoins de base selon CSIAS 2 206 26472

Frais de logement, charges incluses *1 700 *20 400

Frais médicaux de base (LAMal) *800 *9 600

Assurance complémentaire (LCA) *125 *1500

Frais de garde des enfants *150 *1 800

Impots *450 *5 400
Frais de formation :

Montant forfaitaire annuel pour les frais de scolarité et le 83 1000

matériel scolaire

Frais de déplacement (abonnement annuel Libero) *63 *751

Repas pris hors du domicile 183 2 200
Total des frais 5760 69123
./. Salaire durant la 1ére année d‘apprentissage, 13¢ salaire inclus **700 **9 100
(net)
./. Revenu du/de la partenaire, 13° salaire inclus (net) **4900 | **64 844
Revenu excédentaire +88 +5 685
Soutien de la Fondation STJS 329 3951

*Frais supposés. Ces montants sont adaptés aux frais effectifs avant
la conclusion du contrat d’apprentissage.

**|e revenu est adapté chaque année de formation au salaire effectif
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Exemple de budget pour un ménage de cinq personnes (p. ex. colocation)

(frais d’entretien et de formation)

Monatlich | Jahrlich

Frais d’entretien :

Besoins de base selon CSIAS 499 5988

Frais de logement, charges incluses *500 *6 000

Frais médicaux de base (LAMal) *250 *3 000

Assurance complémentaire (LCA) *33 *400

Impots *60 *720
Frais de formation :

Montant forfaitaire annuel pour les frais de scolarité et le 83 1000

matériel scolaire

Frais de déplacement (abonnement annuel Libero) *63 *751

Repas pris hors du domicile 183 2 200
Total des frais 1671 20 059
./. Salaire durant la 1ére année d‘apprentissage, 13¢ salaire inclus **700 **9 100
(net)
Soutien de la Fondation STJS 897 10767

*Frais supposés. Ces montants sont adaptés aux frais effectifs avant
la conclusion du contrat d’apprentissage.

**|e revenu est adapté chaque année de formation au salaire
effectif
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Que comprennent les besoins de base ?

Selon les directives de la CSIAS, les besoins de base comprennent par exemple les postes de dépense suivants :
- Nourriture, boissons et tabac

- Vétements et chaussures

- Consommation d’énergie (électricité, gaz, etc.) sans les charges locatives

- Entretien courant du ménage (nettoyage / entretien de I'appartement et des vétements) y compris taxes
pour ordures

- Achat de menus articles courants

- Frais de santé, sans franchise ni quote-part (p. ex. médicaments achetés sans ordonnance)

- Frais de transport y compris abonnement demi-tarif (transports publics locaux, entretien vélo / vélomoteur)
- Communications a distance (p. ex. téléphone, frais postaux)

- Formation et loisirs (p. ex. concessions et appareils radio / TV, ordinateur, imprimante, sport, jeux, journaux,
livres, frais d’écolage, cinéma, animaux domestiques)

- Soins corporels (p. ex. coiffeur, articles de toilette)
- Equipement personnel (p. ex. fournitures de bureau)
- Autres (p. ex. cotisations d’associations, petits cadeaux)

Le montant pour les besoins de base varie en fonction du nombre de personnes vivant dans un ménage. Afin
de savoir combien vous recevriez pour les besoins de base, choisissez la taille du ménage qui correspond a
votre situation dans le tableau ci-dessous.

Nombre de personnes dans le | Forfait mensuel pour les besoins | Forfait mensuel pour les
ménage de base (total) besoins de base (par personne)

1 personne CHF 1031 CHF 1031

2 personnes CHF 1577 CHF 789

3 personnes CHF 1918 CHF 639

4 personnes CHF 2 206 CHF 552

5 personnes CHF 2 495 CHF 499

Par personne supplémentaire + CHF 209




